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APMĀCĪBU VEBINĀRS 

DARBA AIZSARDZĪBAS LĪDZEKĻI,  

TO IZVĒLE UN PIELIETOŠANA 

Norises ilgums:  4,5 stundas, plkst. 10:00–14:30 

Apmācību vadītāja:  Iveta Avotniece 

Mērķauditorija: Būvuzraugi, būvinženieri, projektētāji, montāžnieki, būvuzņēmēji, darba 
aizsardzības speciālisti, pašvaldību speciālisti 

APMĀCĪBU 
MĒRĶIS  

Seminārā iegūsiet zināšanas un uzlabosiet izpratni par darbā lietojamiem 

aizsardzības līdzekļiem, nepieciešamo pārbaužu veikšanas kārtību un biežāk 

pieļautajām kļūdām. 

 

Seminārā apskatītās tēmas: 

− Normatīvie akti, kas nosaka aizsardzības līdzekļu izmantošanu. 

− Darba aizsardzības līdzekļu iedalījums, to standartizācijas prasības. 

− Kolektīvie aizsardzības līdzekļi, to izmantošana darba vides kaitīgā riska ietekmes 

mazināšanai. 

− Darba aizsardzības prasības, lietojot individuālos aizsardzības līdzekļus 

 

 

Jautājumi & atbildes.  

APMĀCĪBU 
VADĪTĀJA 

 

IVETA AVOTNIECE 

Darba aizsardzības vecākā speciāliste, SIA “IVEG” valdes locekle. 

Darba aizsardzības speciālista pieredze kopš 2005.gada dažādos uzņēmumos un pedagoga 
pieredze mācību centā “Eva 97”. No 2014.gadā pasniedzēja Daugavpils Būvniecības tehnikumā 
mācot priekšmetu Darba un vides aizsardzība.  2017.gadā iegūts maģistra grāds Darba 
aizsardzībā. No 2018.gada lektore Daugavpils universitātē pasniedzot “Ražošanas un tehnoloģiju 
drošība”. 

Praktiskā pieredze iegūta strādājot dažādu nozaru uzņēmumos pildot kompetentās institūcijas 
darba aizsardzības vecākā speciālista pienākumus 

 

 


